РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
по теме: Малыш и зеркало. Шаги к осознанию себя. Я и моя внешность.
Предложенное занятие поможет ребенку изучить строение собственного тела, увеличить длительность внимания, научит его изучать себя. 
Для занятия необходимо зеркало в полный рост, чтобы можно было видеть и вас, и ребенка.
Порядок действий:

-Сядьте напротив зеркала, посадите ребенка к себе на колени и раскачивайте его вверх- вниз. Помните, что ребенок обязательно должен видеть в зеркале свои движения. Комментируйте свои действия, используя словарь: привет, имя ребенка, смотри, ты себя видишь, зеркало, вниз- вверх мы летим, где твои ручки? Животик, ножки, глаза? Вот они!
-Раскачивайте его из стороны в сторону.

-Покажите ребенку различные части его тела.

-Если вы утратили внимание ребенка, переходите к другой игре.

Вариации

-Поиграйте в ладушки, поднимите его руки вверх в воздухе.

-Поднимите вверх его ноги.

-Потрите его животик.

-Пощекочите его.

-Поцелуйте и потеребите различные части его тела.

-Называйте каждую часть его тела, когда вы к ней прикасаетесь.
Аналогичные упражнения

-Украшайте лицо ребенка (различными очками, масками, большими сережками и ожерельями, цветными шляпами и платками, разукрасьте его лицо и т.д.)

-Вокруг лица ребенка играйте пальчиками, различными звуковыми игрушками, надувайте воздушные шарики, пускайте мыльные пузыри.
Остальные части тела

-Неправильно наденьте на ребенка разные вещи (носки на руки, шляпу на ноги).

-Оденьте его в смешную одежду.

-Привяжите воздушный шар к его ноге или руке, чтобы ребенок понял, что он им управляет.

-Совершайте с ним разнообразные движения около зеркала: гуляйте, прыгайте, танцуйте.

Дорогие родители, очень важно как можно больше играть с игрушками, чтобы ребенок видел свои действия в зеркале и начинал осознанно относиться к своим действиям. 
Борисенко А.А., воспитатель.
