
Адаптированные дополнительные общеобразовательные программы для детей с ОВЗ

№ 
п/п 

Наименование
реализуемых
программ

Автор, 
педагоги
работающих 
по программе

Тип
программы

Направление Срок
реализаци
и
(лет)

Возраст
воспи-
танников

Цель программы
(краткая аннотация)

1. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа «Первые шаги»

Евсеева 
Екатерина 
Владимировн
а 
-воспитатель,
Сенцова 
Лариса 
Михайловна - 
воспитатель

Модифи-
цированная

Социально-
педагогическая

1 год 6 - 8 лет Формирование условий для всестороннего развития 
ребенка с ОВЗ, его позитивной социализации, 
личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей, на основе сотрудничества 
со взрослыми и сверстниками.
Программа предназначена для работы с детьми 
дошкольного возраста (6-8 лет), не начавших 
обучение по программам начального общего 
образования, и направлена на формирование у них 
потребностей в познании, что является 
необходимым условием полноценного развития 
ребенка и играет неоценимую роль в формировании 
детской личности.

2. Дополнительная 
общеобразовательная 
коррекционно-
развивающая программа 
для детей дошкольного 
возраста с ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) «Знайка»

Покидышева 
Елена 
Николаевна –
социальный 
педагог

Модифи-
цированная

Социально-
педагогическая

2 года 5 - 8 лет Программа ориентирована на повышение 
психического, интеллектуального, эмоционального, 
социального уровней развития ребенка и нацелена на 
подготовку детей с ограниченными возможностями 
здоровья к школе с целью их дальнейшей 
социализации и интеграции в общество.

3. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа по 
художественному 
развитию детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) «Разноцветный мир»

Ильинова 
Наталия 
Леонидовна - 
социальный 
педагог

Модифи-
цированная

Художественно
-эстетическая

1 год 3-8 лет Реабилитация детей с особыми образовательными 
потребностями через развитие художественных 
способностей средствами изобразительной деятельности. 
Кроме того, программой предусмотрено оказание помощи 
семьям, воспитывающим детей с нарушениями развития, 
для содействия их оптимальной адаптации в обществе.

4. Дополнительная 
общеобразовательная 
коррекционно-
развивающая программа 
«Бочча»

Исаев Илья 
Валентинови
ч – педагог 
дополнительн
ого 
образования 

Модифи-
цированная

Физкультурно-
спортивная

1 год 10-18 лет Оздоровление и социальная адаптация детей с 
особыми образовательными потребностями за счёт 
занятий в спортивной секции бочча, воспитание и 
стимулирование потребности к занятиям физической 
культурой и спортом.
Регулярные занятия бочча развивают ловкость, 
реакцию, выносливость, координацию движений, 



глазомер. Он доступен людям самых разных 
возрастов. В настоящее время это одна из самых 
популярных игр в мире.

5. Дополнительная 
физкультурно-
оздоровительная
«Будь здоров!»

Исаев Илья 
Валентинови
ч – педагог 
дополнительн
ого 
образования

Модифи-
цированная

Физкультурно-
спортивная

10 занятий 3-18 лет Укрепление  здоровья,  снижение  гиподинамии, 
снятию перегрузок, развитие необходимых умений и 
навыков.  Обеспечение  координации, 
эмоциональности.  Воспитание настойчивости,  силы 
воли, коллективизма.

6. Дополнительная 
общеобразовательная 
физкультурно-
оздоровительная 
программа «Начальное 
обучение плаванию детей с 
ОВЗ в малогабаритных 
бассейнах»

Бахолдина 
Ольга 
Васильевна – 
педагог 
дополнительн
ого 
образования

Модифи-
цированная

Физкультурно-
спортивная

1 год 7-13 лет Обеспечение возможностей для развития 
физических качеств и способностей, 
совершенствования функциональных 
возможностей организма детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 
создание условий для социальной адаптации 
обучающихся, самореализации и 
самоутверждения их в социуме посредством 
занятий плаванием.

7. Дополнительная 
общеобразовательная 
физкультурно-
оздоровительная 
программа «Плавание 
детей с  ограниченными 
возможностями здоровья в 
секции »

Точилина 
Оксана 
Владимировн
а - педагог 
дополнительн
ого 
образования

Модифи-
цированная

Физкультурно-
спортивная

2 года 9-18 лет Развитие физической культуры детей с ОВЗ. 
Программа   основана  на  принципах 
приоритетности,  массового  распространения  и 
доступности занятий спортом. 

Программа  реализуется  с  учётом 
индивидуальных  способностей  и  состояния 
здоровья  обучающихся.  Программа 
предназначена  для  обучения  детей  с  ОВЗ 
плаванию.

8. Дополнительная 
физкультурно-
оздоровительная
 «Адаптивное плавание 
для детей с 
ограниченными 
возможностями»

Бахолдина 
Ольга 
Васильевна 
– педагог 
дополнитель
ного 
образования

Модифи-
цированная

Физкультурно-
спортивная

2 месяца 6-9 лет Формирование  плавательных  навыков;  в 
дальнейшем – самостоятельное плавание.
Адаптивное плавание – это одно из основных 
средств устранения отклонений у детей с ОВЗ в 
двигательной сфере, полноценного физического 
развития, укрепления здоровья, способствует 
адаптации в социум.
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